
一酸化二窒素（亜酸化窒素） 

1.6％ 

過去
か こ

100年
ねん

で、地球
ち き ゅ う

の平均
へいきん

気温
き お ん

は 0.6度
ど

上がった
あ

といわれているよ。 

今
いま

のまま何
なに

もせずにほうっておくと、2100年には地球の平均気温が 

1.4～5.8度も上がると予想
よ そ う

されているよ。 

＊地球
ち き ゅ う

は暑く
あつ く

なっている！そのせいで北極圏
ほっきょ くけん

の氷
こおり

がすくなくなり、 

シロクマくんが困って
こ ま っ て

います。 

メタン 

2.4％ 

 

その他 

0.5％ 

 

 

 

資料集 

①地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

ってどういうこと？ 

・昔
むかし

に比べて
く ら べ て

、地球
ち き ゅ う

の平均
へいきん

気温
き お ん

が上
あ

がってきていること。 

こんな写真
し ゃ し ん

を見
み

たことあるかな？  

 

 

 

 

 

②どうして、地球の平均気温が上がったの？ 

・温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスが増
ふ

えたから。 

③温室
お ん し つ

効果
こ う か

ガスって？ 

・地球
ち き ゅ う

の周り
ま わ

を取り
と

囲
かこ

むガスのこと（二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

、メタン、一酸化二
い っ さ ん か に

窒素
ち っ そ

など６種類
し ゅ る い

のガス） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハイドロフルオロカーボン 

（フロンの代わりに使うよ） 

3.8％ 

二酸化炭素 
91.7％ 



④地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

のメカニズム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

⑤なぜ、温室
お ん し つ

効果
こ う か

ガスが増え
ふ

すぎたの？ 

・二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

（CO₂）が増
ふ

えすぎているから 

  二酸化炭素って？ 

  二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

はガスやガソリン、灯油
と う ゆ

などの燃料
ねんりょう

を燃やす
も や す

と発生します。電
でん

気
き

も燃料
ねんりょう

を燃やして
も

発電
はつでん

している 

ので、電気
でんき

を使って
つか

も二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が発生
はっせい

します。 

 

⑥なぜ、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

CO₂が増え
ふ

ているの？ 

・昔
むかし

に比べる
くら

と、わたしたちの周り
まわ

には電気やガスなどを使う製品がたくさんふえて、発生
はっせい

する二酸化炭素の量
りょう

が 

 多くなりました。また、工場
こうじょう

で製品
せいひん

を作る
つく

ときにも二酸化炭素が発生します。そして、自動車
じ ど う し ゃ

から出
で

る排気
は い き

ガスにも

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が含
ふ く

まれています。 

つまり、わたしたちが便利
べ ん り

で快適
かいてき

な生活
せいかつ

をするために二酸化炭素が排出
はいしゅつ

されています。さらに、森林
し ん り ん

が少な
す

く 

なったので、光合成
こ う ご う せ い

で二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を吸収
きゅうしゅう

する木々
き ぎ

も少なくなり、森林
し ん り ん

や海
う み

に吸収
きゅうしゅう

しきれずに残った
のこ

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

 

は、たまり続け
つづ

ます。 

【森林
し ん り ん

が少なく
すく

なった理由
り ゆ う

】 

森林
し ん り ん

の火事
か じ

がふえた、たくさんの木材
も く ざ い

を切った、森林
し ん り ん

を農地
の う ち

や住宅
じ ゅ うた く

地
ち

などに変
か

えた（開発
かいはつ

した）など 

 

 

 

 

環境省 HP より 



資源エネルギー庁 HP より 

⑦おうちの中
なか

を見て
み

みよう 

【資料
し り ょ う

①：おうちで使
つか

われている電気量
で ん き り ょ う

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【資料②：昔
むかし

と今
いま

のくらしを比べて
くら

みよう】便利
べ ん り

な生活
せいかつ

をするために暮ら
く

し方
かた

が変化
へ ん か

してきたよ。 

              むかし                      いま 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



⑧このまま気温
き お ん

があがるとどうなるの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南極
なんきょく

や北極
ほっきょ く

の氷
こおり

が溶け出す
と け だ す

。そこに住む
す

ペンギンやシロクマ

などの野生
や せ い

動物
ど うぶつ

が生きて
い

いけなくなるよ。 

気温
き お ん

が上
あ

がると、世界
せ か い

のいろんな場所
ば し ょ

で、まったく雨
あめ

がふらず、

大地
だ い ち

がからからにひびわれて農作物
の う さ く も つ

がとれなくなってしまうよ。

食べ
た

物
も の

がなくなってしまう。 

南極
なんきょく

や北極
ほっきょ く

の氷
こおり

が海に溶け
と

出
だ

すと海面
かいめん

の高さ
たか

が上
あ

がって 

しまう。すでにこの 100 年で 10～20ｃｍ海面
かいめん

が上昇
じょうしょう

して、南
みなみ

の島
し ま

などが海
う み

に沈む
しず

可能性
か の う せ い

もでてきたよ。 

大阪市 HP より 



 

 

 

 

 

 

 

⑨二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

CO₂を出さない生活
せいかつ

とは？ 

 

 

 

                                                       （環境省 HP より） 

地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

を防
ふせ

ぐためには、毎日
まいにち

の中で二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

を出す量
りょう

を減
へ

らすなど、わたしたち一人ひとりの行動
こ う ど う

が 

必要
ひつ よ う

です。自分
じ ぶ ん

ができることを探
さが

して、今日
き ょ う

から始
は じ

めてみましょう。 

★一人でできること★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台風
たいふう

や洪水
こ う ず い

、竜巻
たつまき

などの自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が増え
ふ

、また、 

伝染病
でんせんびょう

が発生
はっせい

する地域
ち い き

が増
ふ

えるなど、大きな被害
ひ が い

を

受
う

けることになるよ。 



★友だちや家族
か ぞ く

とできること★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★大人
お と な

の取
と

り組
く

みをみてみよう★ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環境省 HP より 

 

買いかえの時に 

省
しょう

エネの家電
か で ん

を 

選
え ら

んでいるかな？ 

 

環境省 HP より 



★二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

CO₂を出さない自然
し ぜ ん

エネルギーについて考
かん

えよう！★（大人
お と な

の取
と

り組
く

みから） 

【自然
し ぜ ん

エネルギーの種類
しゅるい

】 

太陽光
た い よ う こ う

発電
はつでん

・風力
ふう り ょ く

発電
はつでん

・水力
すいりょく

発電
はつでん

・バイオマス発電
はつでん

・地熱
ち ね つ

発電
はつでん

  

《バイオマス発電》 

木くずや燃
も

えるゴミなどを燃
も

やす時の熱
ねつ

を利用
り よ う

して電気
で ん き

を起こす発電
はつでん

のしかた 

《地熱
ち ね つ

発電
はつでん

》 

マグマのパワーを電気
で ん き

にかえる。火山
か ざ ん

のちかくの地下
ち か

には、とっても熱
あつ

いお湯
ゆ

や蒸気
じ ょ う き

がたまっているところがあり、

この蒸気
じ ょ う き

を使って電気
で ん き

を起
お こ

す発電
はつでん

のしかた 

【自然
し ぜ ん

エネルギーイラスト】 

 

 

 

 

⑩世界
せ か い

での地球温暖化
お ん だ ん か

対策
た い さ く

（地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

を止
と

める行動
こ う ど う

） 

地球
ち き ゅ う

全体
ぜんたい

の問題
もんだい

だから、世界中
せかい じ ゅ う

の国
く に

で考
かん

えて行動
こ う ど う

する必要
ひつ よ う

があるね 

［二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

累積
るいせき

排出量
はいしゅつりょう

の国別
く にべつ

比較
ひ か く

］（1850～2005年）       

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出所：世界資源研究所「気候指標分析ツール」に基づき JICA調査団作 



★パリ協定
きょうてい

★ 

＊2016年に 196 カ国・地域
ち い き

が地球
ちき ゅ う

温暖化
おんだんか

を止
と

めようと約束
や く そ く

したこと 

・石油
せ き ゆ

などの化石
か せ き

燃料
ねんりょう

にたよらない社会
し ゃかい

をめざす 

・気温
き お ん

上昇
じょうしょう

を 2度よりかなり低
ひ く

くおさえるとともに、1.5度
ど

未満
み ま ん

に向
む

けて努力
ど り ょ く

する 

・全参
ぜんさん

加国
か こ く

は二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の削減
さ く げ ん

（へらす）目標
も くひ ょ う

を国連
こ く れ ん

に提
てい

出
しゅつ

して削減
さ く げ ん

（へらす）を進
すす

め，5年ごとに見直
み な お

す 

 

★日本
に ほ ん

の取
と

り組
く

み★ 

2020年１０月に日本
にっぽん

政府
せ い ふ

は「2050年に二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

排出量
はいしゅつりょう

実質
じ っ し つ

ゼロ（カーボンニュートラル宣言
せんげん

）」にすると 

言いました。その前の 2020年４月には「2030年に 2013年度と比
く ら

べで 46%削減
さ く げ ん

」を発表
はっぴょう

しましたが、「2050年

に実質
じ っ し つ

ゼロを達成
たっせい

すればいい」というものではなく、今もたくさんの温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスが大気
た い き

に排出
しゅつ

され続
つづ

けているこ

とを考
かんが

えると、2030年に 46%でも足り
た

ないくらいと言われています。 

 

《カーボンニュートラルのイメージ図》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑪まとめ 

地球
ち き ゅ う

温暖化
お ん だ ん か

を食
く

い止
と

めるために！チャレンジシートを作
つ く

ってみよう♪ 

 

 

NPO法人リアルにブルーアースおおさか 


